
ParadiesParadies
MittagstischMittagstisch

MenukarteMenukarte
RESERVIERUNGEN BITTE BIS JEWEILS MONTAG 14.00h PER SMS/TEL 078 847 54 71

ODER E-MAIL AN mittagstisch@praxisparadies.ch

PARADIES MITTAGSTISCH
BAHNHOFSTRASSE 12

9100 HERISAU

PraxisParadies.ch

                                  <-- Kontakt                                             Menu -->



Wir sind ein Verein, der die Gemeinschaft leben will, deshalb "Paradies".
Zusammen zu Essen ist eine Sehnsucht, die Menschen in ihrem

Wohlbefinden stärkt.
Wir bieten Mittagstisch, Psychosoziale Beratung, Seelsorge, QI GONG an.

Informationen zu Allergenen Informationen zu Allergenen 
gibt Ihnen gerne die Köchin Auskunftgibt Ihnen gerne die Köchin Auskunft

Wenn nicht anders deklariert, Wenn nicht anders deklariert, 
Fleisch und Fisch aus der SchweizFleisch und Fisch aus der Schweiz
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SUPPE                      FLÄDLISUPPE 
SALAT                       GRÜNER BLATTSALAT

MENU                        FLEISCHVÖGEL
STANDARD               KARTOFFELSTOCK, GEMÜSESCHIFFCHEN

MENU                        GEMÜSESCHIFFCHEN
VEGETARISCH           KARTOFFELSTOCK, SAUCE

DESSERT 
FR. 3.50.-

+ KAFFEE 
FR. 6.-

DESSERT                  ÜBERRASCHUNG

                                  DESSERT PLUS KAFFEE
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SUPPE                      TOMATENSUPPE               
SALAT                       SELLERIESALAT

MENU                        SPAGHETTI BOLOGNESE
STANDARD                

MENU                        SPAGHETTI MIT SALBEIBUTTER
VEGETARISCH           GEMÜSE
                                  

DESSERT 
FR. 3.50

+ KAFFEE 
FR. 6.-

DESSERT                  ÜBERRASCHUNG

                                  DESSERT PLUS KAFFEE
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SUPPE                      RINDSBOUILLON MIT JULIENNEGEMÜSE 
SALAT                       TOMATENSALAT 

MENU                        WOLFSBARSCH
STANDARD                SALZKARTOFFELN MIT ROSMARIN, SPINAT

MENU                        KARTOFFELGEMÜSEPFANNE 
VEGETARISCH           

DESSERT 
FR. 3.50

+ KAFFEE 
FR. 6.-

DESSERT                  ÜBERRASCHUNG

                                  DESSERT PLUS KAFFEE

29.01.202529.01.2025
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SUPPE                      BLUMENKOHLCREMESUPPE MIT SAFRAN
SALAT                       GURKENSALAT

MENU                       POULETBRUSTPICCATA
STANDARD               POLENTA MIT MEDITERRANEM GEMÜSE

MENU                       ZUCCHINIPICCATA
VEGETARISCH          POLENTA MIT MEDITERRANEM GEMÜSE

DESSERT 
FR. 3.50

+ KAFFEE 
FR. 6.-

DESSERT                  ÜBERRASCHUNG

                                  DESSERT PLUS KAFFEE

 



Diese Karte wird gesponsort von:Diese Karte wird gesponsort von:

                    078 847 54 71                    O78 634 02 78    078 847 54 71                    O78 634 02 78



En GueteEn Guete
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